
  

 

 

 

 

 

1B 陳怡君 

 

小時候不懂甚麼是戰爭，甚麼是和平。只是每當爸爸觀看新聞時，電視播放的畫

面讓我感到奇怪，畫面裏是神色慌張的人們，臉上透露著恐懼無助的孩童和滿目瘡痍

的城市。這與我居住的環境天差地遠。長大後我逐漸了解到那是殘酷的戰爭。原來當

我們安居樂業時，他們流離失所無家可歸;當我們歡聲笑語時，他們在為沒有在戰火中

失去的生命而感到慶幸。這樣的差別，令我明白到和平的重要性。那如何令世界更和

平呢？是愛，愛讓世界更和平。 

 

但是沒有愛的世界將會是怎樣的呢？我想那一定是無趣的。因為當世界沒有愛，

多麽美好的事物我們都發現不了。既然發現不了美好事物，那麽世界還會變得有趣、

繽紛多彩嗎？當家沒有了愛，那家就只是供人居住的建築物的另一名字而已，而不再

是溫暖的港灣；在學校裏，沒有了對老師的敬愛，上課搗亂，拖欠作業，與老師唱反

調。那老師付出的心血也只會付之東流；在社會上，人們沒有了愛，那就沒有了熱心

腸。當有人遇到困難，別人就只會匆匆離去，不理會他人的求助；再比如沒有了對環

境的愛護，肆意往海裏、往海灘上扔垃圾，令許多海洋生物受盡折磨，環境也一天天

變差。當世界沒有愛，你還會覺得世界美好嗎？ 

 

那麽愛如何令世界變得更和平呢？我們常常在電視上看到人們呼籲捐款，在街上

也會遇到有人在賣旗。我們捐款給慈善機構，那麽他們就有足夠資金去幫助世界上有

需要的人。長期處於戰爭的孩童失去了童年，更沒有接受教育的機會。慈善機構就會

支援失學兒童，讓他們學習知識和生活技能，並為學童提供食物和過冬的物資。既然

無法阻止戰爭發生，那就讓經歷戰爭的人們盡快回到正軌，和平幸福地生活。但是如

果沒有愛，那還會有多少人願意捐款呢？因為心中有愛，曼德拉才會致力於廢除種族

隔離制度。為了爭取黑人權益，他進行五十多年的鬥爭。曼德拉說：「沒有人一生出來

就會因為膚色、出身或宗教信仰去恨一個人，恨需要學習，既然人們可以學會恨，那

麽同樣可以教會他們愛，愛比恨更容易進入人的內心。」正如他所說，讓愛走進人的

內心，對各個國家、各個種族都平等看待，那麽歧視和不平等就會消除。因為歧視而

發生的衝突將不復存在。邁克爾·傑克遜因為愛創作了一首名為《Heal the world 拯

救世界》的歌曲。這是一首呼喚世界和平的歌曲，他以音樂的形式呼籲大家停止戰爭，

用愛創造更美好的世界。這首歌曲也被喻為「世界上最動聽的歌曲」。 

 

這個世界正是因為有了愛，才會變得更和平。假如世界沒有愛，那將會變得很糟

糕。 


