
 

 

 

 

1A 李嘉俊 

 

每個人都有不同的缺點，如果大家都不互相理解，互相寬容，那麼世界便會紛亂，失去

了秩序。有句話說：「寬容了別人就等於寬容了自己，寬容的同時，也能創造生命的美麗。」

理解和寬容是一種強大的力量，它能產生凝聚力和感染力，它是一縷陽光，能化解干戈衝突，

仇恨鬥爭。而怨恨只能讓我們的心靈永遠生活在黑暗之中。 

 

舉個例子，在家庭方面，因各種各樣的小問題而與家人鬧得不可開交，導致與家人的關

係惡劣，這有必要嗎？就不能理解一下家人的用心良苦嗎？可以理解一下對方的難處嗎？ 

 

在朋友方面，因為一些微乎其微的小事而爭吵起來，因此而喪失彼此的友誼，更有可能

不歡而散。面對別人不小心犯下的錯誤，我們為何不能寬容一下呢？人如果選擇斤斤計較，

那他身邊的朋友只會越來越少。 

 

在社會方面，如果遇到一些不合理的行為，比如說看見有人插隊或衝紅燈，或許是他有

特別的原因才會這樣做，正所謂忍一時風平浪靜，退一步海闊天空，在不了解的情況下，就

盡量不要急於指責別人。 

 

再把範圍擴展到國與國之間，各國的信仰和文化都不同，文化和信仰是長時間積累的，

在這個多元化的世界裡，每個國家，每個人都有屬於自己的文化和信仰，我可以不接受，但

不應歧視侮辱其他文化，那是對他人的尊重。在國際間，戰爭是不必要的，比如兩次世界大

戰，主要是因為經濟危機和民族紛爭，你問我戰爭是什麼？我說戰爭是無情，戰爭是悲慘，

戰爭是可怕的。為了一些利益而發動戰爭，難道就不能站在對方的角度思考一下，將大事化

小，小事化無嗎？戰爭使人失去性命，使人失去親人，使孩子變成孤兒。我真希望，坦克能

變成花轎，手槍能變成水槍，戰鬥機能變成象徵和平的鴿子。 

 

和平，其實每個人都可以擁有，正所謂方法總比困難多，只要願意多換位思考，多理解

包容，每個人都可以友好相處。寬容和理解都有著強大的力量，能令人與人之間產生凝聚力

和感染力。你也不妨細想一下寬容和理解的好處吧！ 

 


