
 

 

 

 

 

 

 

2E 陳怡君 

     

   和平是指沒有戰爭或沒有其它敵視他人行為的狀態，這正是全世界所期盼的，大家不願

再看到戰爭奪走鮮活的生命，破壞平靜但幸福的生活和溫馨的家頓時蕩然無存。戰爭對誰來

說都是不好受的，只有和平，才能讓人們安居樂業，快樂而無憂慮地生活下去。奈何人們總

是因為一些事情引起爭端，從而發生爭吵，肢體衝突，甚至引發戰爭。其實想讓世界更和平

很簡單，對待人或事物多一點寬容和理解，那就不會再有敵視和暴力行為了，和平自然而然

就會降臨。 

  

  那麼寬容和理解是什麼意思呢？寬容就是接受或允許不同意不喜歡的人與事物，對他人

寬鬆，不把對自己的要求加在別人身上；同時也是對那些意見、信仰、行為、種族或民族出

身等與自己不同的人採取公平、客觀和許可的態度。寬容和和平息息相關，正是因為寬容所

帶來的強大力量，這也是和平的其中一部分。理解則是站在他人角度上去看待事物，明白難

處和做事的出發點。有了理解的前提，才能有寬容。 

  

  在日常生活中，沒有了寬容和理解，世界會如何？當做小組作業時，同學們團隊合作，

分工明確。當大家意見不同時，誰也不退讓，越演越烈，即使平息了心中難免留下疤痕，關

係也出現裂縫。而成果不如組長預想中的那般好時，不停埋怨：「我努力想了那麼多主意，

你們一個都做不好，達不到我想要的標準。」「我們已經盡力而為，你的要求太高了，為什

麼你看不到我們的努力？那還不如你一個人完成呢。」組員也憤憤不平地回懟。 

  

  你一言我一語，衝突就這樣凶猛地襲來，先前的疤痕也被撕開，血淋淋地展現出來，關

係就此破裂。在這個事例中，組員與組長對對方都缺乏寬容和理解，組長沒能明白組員的能

力有限，把自己的要求加在他們身上；組員也沒能抱有寬大容忍的態度去回應，接受不了不

同意的事物，更沒有理解組長的付出，最終導致了爭吵。由此可見，寬容和理解對和平是至

關重要的。 

  

  多了寬容與理解，又有什麼改變的？一位女士獨自撫育著兩個小孩，小孩正值調皮搗蛋

的時候。她租了一間房子，與一位女巴士司機做鄰居。因為職業緣故，這位女巴士司機要在

早上五點起床，可她常被調皮的小孩子吵鬧到無法入睡，所以總是很疲憊。她也理解女士的

難處，對於精力充沛的小孩子確實束手無策。隨後，在好幾次打招呼之下，看著鄰居無精打

采的模樣，女士也意識到了問題所在。在她的努力下，教會她的孩子體諒並理解他人，也總

算有了安靜的夜晚。女司機沒有埋怨這位女士，反而理解她的難處並寬容對待；女士也明白

女司機的處境，及時更改。但凡有一方少了理解和寬容，那必然少不了敵視他人的行為，從

而演變到爭吵的地步。 

 

 



 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

可見寬容和理解能建立起友好的關係，文化交流發動戰爭要爭取人民支持，而互相友好

的人民較難被說服去敵對。當一個國家的人都以寬容理解的態度對待別人，那避免了許多衝

突和暴力行為。一個國家的人民是如此時，這個國家也將是和平的，多進行交流，理解對方

的想法，寬容對方的壞處，就不會輕易發動戰爭，世界更和平。  


