
 

 

 

 

3E 唐紫丹 

 

寬容，是人一生中非常重要的品質，是保持樂觀心態的基石，也是人際交往的潤滑劑。

寬容，會使自己心曠神怡，如沐春風；寬容，會使家庭幸福美滿，和諧融洽；寬容，會使世

界和平而美麗。寬容，是一種理解。只有設身處地的站在對方的角度考慮，才稱之為理解；

只有以一種不計較的態度寬恕對方，才稱之為寬容。兩者相輔相成，缺一不可。在世界的每

一處角落，小到自己，大到世界，無時無刻都因寬容及理解而充滿和平的氣息。 

 

當我們獨處時，是否也曾像寬恕世間萬物那般寬容自己呢？從前的我能以寬待人，允許

思想的差異，允許缺點和錯誤的存在，卻總是不能寬容自己，好像總有一盞聚光燈打在我的

頭上，把我的缺陷暴露得一覽無遺，亦有一把隨時憑空出現的放大鏡在我的身上「雞蛋裏挑

骨頭」，讓我常以一種苛刻的目光審視自己不夠優秀的成績，不夠富裕的家境，不夠苗條的身

材……隨著時間的推移，我想，這樣過分的高要求，對別人尚且稱得上是一種強人所難，對

自己又何嘗不是呢？後來，我慢慢包容自己成績的起伏、無需被定義的身材、清貧的家境，

以至外界對我的看法。試著理解自己的處境，不再一味的以高標準要求自己。漸漸的與內心

和解，這何嘗不算是一種在內心世界中的和平呢？ 

 

當兩顆雷霆萬鈞的子彈相互碰撞時，可想而知結局是相當的悲慘。這兩顆子彈放在世界

上，本就是一場不和平的開端，更別說在家庭上會引起怎樣的爭執。作為家庭中的一份子，

我們需要學會寬容和理解，對老態龍鍾的爺爺奶奶多一絲寬容，理解他們春天後的暗淡，無

需唏噓，無需悵然，也不要嫌棄他粗糙的手掌，不要抱怨他們那步履維艱的步伐，那是歲月

刻下的痕跡，早有一天在時間的流轉下，你會理解得到的；父母亦是如此，理解他們第一次

為人父母的窘境，面對廚房的慌亂、下班後的疲憊、金錢上的壓力，對他們百般包容，就好

比父母寬容我們的無理取鬧，理解我們學習中的無力感。亦正是因為這兩種美好的品德，才

造就了無數個和平的家庭，從而造就了和平的世界。 

 

更大一點的寬容和理解，是見到這個社會無力改變現狀時，不盲目地張口狂吼或斜眼譏

諷，而是默默寄望對方在不久的將來必能扎根生長，終成大樹，以自己根深的葉茂，為路人

遮風擋雨，下自成蹊。經過寬容和理解的洗禮，世界將會變得更加和平。幸哉！如今的社會

對弱勢群體給予了很多的幫助，總能設身處地的為他們著想，隨處可見的導盲道和關愛座就

能可見一斑。而人們也會毫不猶豫地伸出援手，盡自己所能幫助有需要的人。不僅如此，社

會還寬容接納不同的種族、文化和語言，大家愉快的齊聚一堂，歡聲笑語的聲音充斥著整個

世界，成為了一首由不同樂器組成的交響樂，縱然性質不同，卻能恰到好處。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

和平由每個人身上的寬容和理解拼砌而成，只要將他們凝聚起來，便能創造一個更加和

平的世界。 


