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讀後感： 

長嘆口氣，這漫漫人生路，充滿了不少波折與阻礙，當席捲而來的逆境向你撲來，回頭望

向來時腳印，既然已經一步一腳印走過，不妨坦然地接受這磨難，堅持過後便是明媚陽光的迎

接。 

 

本書以簡單直白的文字記載二十四個在逆境中自強不息、迎接曙光的故事，其中有名人故

事，更有普通人的經歷。這些人不乏工作失意、病魔纏身，甚至有人希望走上不歸路，儘管逆

境將他們吞噬，他們仍高舉那「屠龍」的寶劍拼盡全力劈向這阻礙。作者陳志耀將這二十四個

故事一一講述，並在每一個故事後附上自己的後記，讓我們明白那人生中不可抗的逆境，並不

是我們認為的那般，僅僅帶來了痛苦與挫折，路途上的風景和曙光更造就了一個個勇敢的普通

人，在人生崗位上堅守著，即使汗與淚混雜由臉頰滾落，他們也不曾想過放棄。 

 

在我閱讀這本書過後，腦中如菲林倒帶般閃過曾經生活給我帶來的磨難逆境，那一刻雖然

與書中之人經歷見識不同，但仍像身臨其境般感到共鳴。書中「被自己公司趕走，又再回歸的

蘋果教主」與「紅斑狼瘡症，讓我有時間寫作圓夢」兩章讓我印象特別深刻，前者記述一路遇

到波折、退學、奮力創業，最後被自己公司趕出來的蘋果創始人喬布斯的故事。後者記述社工

余穎妍中學時期先是患上腦炎，後大學時期又患紅斑狼瘡不受家人理解的故事。雖然是兩個不

同的故事，但他們都曾一度走向逆境中的絕望，一次一次跌倒在絆腳石下，但書中卻從未寫過 



 

 

 

 

「放棄」二字，他們並未停下腳步，一一將眼前的困苦撥開，終看見雲層中灑下的陽光。不論

是喬布斯最後成立了皮克斯動畫工作室，還是余穎妍利用因病痛而空閒的時間寫作，贏下寫作

比賽，最終成為社工向落寞之人伸出援手的故事，都像一首激情澎湃的詩，帶給即將面臨公開

試的我不少動力。有人說：「不幸的經歷與苦難像一場傾盆大雨，澆進心中，伴隨而來的是潮

濕的一生。」我原先也認為這逆境帶來的負面影響會籠罩心頭，但看完這二十四個故事之後才

恍然，原是這大雨來臨，何不趁著這雨種下種子，讓雨過天晴時開出些帶著幸福到來的密蒙花。 

  

人生中無法阻擋的巨浪侵襲，我們更要抓好船槳把好船帆，望向希望的對岸。 

 

 閱畢，心中不禁感謝作者陳志耀將這些故事帶給我們這些讀者，更感謝那一位位堅持到

底的人們，沒有放棄，在以身為後人作則，讓我更期待那明天天晴的到來。 

 


