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致校長: 

 

香港理工大學賽馬會復康科技診所隸屬於香港理工大學生物醫學工程跨領域學部，致力為社會有需要人士提供

輔助及矯形服務。 

脊椎側彎較常見於學童身上，青少年突發性脊柱側彎(AIS)的平均發病率約為 4-5%。而輕微的脊椎側彎往往因

為沒有明顯徵狀而被忽略，直至情況轉差才被發現，有礙學童的成長。除此之外，學童的足部健康也需被關注。

早前有研究指出多於六成的學童有足患，但當中約四成學童並沒有意識到，而大部分家長亦因對足部健康的認

知不足，錯過了矯正的最佳時間。 

有見及此，賽馬會復康科技診所特意舉辦「足脊大追蹤」計劃，與社區及學校合作，為適齡學童提供免費足脊

健康檢查，提高家長及學童對足脊健康的關注。 

理工大學生物醫學工程跨領域學部於足脊範疇素有研究，近來更研發出三維超聲成像技術，以安全及無輻射的

方法，緊密監察及評估脊柱狀況；足部方面，本學系教授多年來致力研究足步步態及各種非創傷性矯正治療，

為醫學界提供專業教育及培訓。 

過往，賽馬會復康科技診所曾為多間學校提供健康講座及免費足脊健康檢查，反應熱烈。 

   

 

現誠邀各家長參與「足脊大追蹤」計劃，共同關注學童足脊健康。 有意參加者由即日起至 2017 年 8 月 31 日

到以下網址登記。每所學校學童名額 50 個，先到先得。 

網址：https://goo.gl/NcghHO 

如有任何查詢，歡迎致電 (852) 2766 4454 或電郵 jc.reclinic@ polyu.edu.hk 或 Whatsapp 5529 4135 與盧小姐聯絡。 
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「足脊大追蹤」足部及脊柱身體檢查詳情： 

 

 

足部及脊柱身體檢查詳情 

 檢查内容： 

1) 足部壓力評估 

2) 步態觀察 

3) 膝部檢查 

4) 脊柱側彎初步檢查 (向前彎腰測試)  

(檢查内容將因應學生身體狀況有所加或減) 

 檢查時間：每位學生約 8 至 10 分鐘 

 檢查地點：香港理工大學賽馬會復康科技診所  

 

 

為各校學童進行免費足脊健康評估 

有足脊問題 

轉介骨科醫
生跟進處理 

訂製合適之
矯形器具 

沒有足脊問
題 

不用跟進處
理 

考慮定期檢
查足脊健康 


