
 

 

 

 

4C 何卓穎 

知己是什麼？知己是了解自己內心深處的朋友，互相欣賞彼此的優點。密切的知己關係
就像一面鏡子，反射出另一個自己，所謂：「人之相識，貴在相知；人之相知，貴在知心。」
而知己有不同的特質和作用，與你漫步人生。 

 
首先，知己之間是沒有距離可言的。即使長時間不見面，關係也能很自然地維繫。到見

面時仍有無盡無窮的話題，因為你們一直在彼此的心裏，心與心的距離是不會縮短的。真正
的知己就像好吃的米飯，有點黏又不會太黏，彼此保持足夠空間，卻又不至疏離。古代就有
這樣不受距離限制的知己：有一年元稹去梁州出差，與白居易分離數月，但他們一直有尺素
往來。有一天白居易思念出差路上的元稹，寫下了：「忽憶故人天際去，計程今日到梁州。」
往後他們一直是親密知己。可見知己是不會因地域差別而影響心與心之間的碰撞，知己之間
是沒有距離可言的。 

 
其次，知己之間能好好了解彼此，有着相同的思想和興趣。通常知己相識的時間十分長，

他們了解彼此的家庭環境、思維模式、興趣愛好。正因為有足夠了解，知己能進行精神層面
上的交流，彼此思想是受對方影響的。知己之間可以聊人生的價值觀，可以聊將來的夢想，
可以聊生活中的日常小事，以誠相待、以信相處。這樣靈魂互相碰撞的其中一對知己是鍾子
期和伯牙：伯牙彈琴時，鍾子期可以通過琴音辨出對方心中所想，同時伯牙也很欣賞對方的
鑑賞能力，他們有着相同的品味和興趣，都能對古琴有獨特的見解，互相成就了對方。甚至
在鍾子期病逝後，伯牙認為世上已經沒有人理解自己的琴技，知音難覓，因此狠心摔掉自己
心愛的琴，自此絕音，以記知己。正因他們是彼此了解的知己，他們才能流傳至今，名存千
古。可見知己是能進行精神交流和有共同思想的，也更容易欣賞彼此。 

 
最後，知己會與你一起面對困境。真正的知己會着緊對方，與你解決問題，與你反省改

過，與你承擔責任。知己間珍惜彼此，願意陪伴你去度過受到阻礙而氣餒的時光，不會離你
而去，因為知己明白自己所付出的代價遠少於失去對方。古時有這樣一對知己貼切的演繹出
這樣不離不棄的友誼：管仲少時家裏貧窮，與鮑叔牙一起做生意，總是多拿財利，旁人都說
他貪財貪利，但鮑叔牙沒有責怪他，鮑叔牙明白他的困境；當管仲家裏有母親需要贍養時，
鮑叔牙甚至拿自己經商的分紅來救濟他，毫不吝嗇。縱然管仲被世人口誅筆伐，但至少也有
鮑叔牙了解他的賢能和困境，永遠善待他，永遠體諒他，不埋怨、不仇恨。可見真正的知己
會陪你渡過難關，更不怕自己賭上什麼風險，始終對對方不離不棄。 

 
人一生會遇見很多人，也許有人到現在也沒覓得一位知己，但不論是多情的詩詞、漂亮

的文章，還是閒暇的歡樂，也不能替代親密的知己。知己像另一個自己，你不怕他與你距離
變遠，不怕失去共同話題，更不怕他離你而去。所謂「酒逢知己飲，詩向會人吟。」我們在
人生要一直追尋那位與你投契的知己。當你找到他，內心會變得富足且安定。所以你準備好
尋找你的知己了嗎？ 

 
 
 

<完> 


