香港道教聯合會圓玄學院第二中學

道德經講座大綱

題目：道家思想與全人教育「ICAN」精神

講者：林廣輝校長，簡德祥老師

一　簡介

全人教育「ICAN」課程是由黃重光醫生根據心理學模式構思和設計出來的。目的是協助有需要的人士深入認識自己，了解自己的優點和缺點，及身處的環境現實，然後定下目標，裝備自己，掌握各種才能，從而不斷成長，主宰豐盛和快樂的人生。課程中「ICAN」即是成功過程的四項元素： Insights（自我反思），Confirmation（自我肯定），Abilities（人生才能），及Nurture（不斷成長），合起來便成為I can（我做得到）的自強精神。

二　面對逆境，觀察及評估現實

  　我們往往對生活中的不幸、挫敗、逆境、不如意的「現實」感到沮喪，產生消極悲觀的情緒。但如果能換一個角度來觀察「現實」，就能明白世事無常，禍福相倚，有危亦有機。《道德經》中對「道」的描述和詮釋，認為道的運行是反覆循環，永不停止的，太極的陰陽變化正展現這個道理。
萬物負陰而抱陽（第四十二章）

反者道之動（第四十章）

禍兮福所倚，福兮禍所伏（第五十八章）

三　自我反思，認識自己

個人的心理成長從自我反思（Insights）開始，即老子所說：「知人者智，自知者明」（第三十三章）。認識自己和深入了解自己是主宰自己人生最關鍵的一步。

四　人格功能

　　我們要認識自己，須了解自己的人格功能，而人格功能包括四種生命力量：

觀察、情緒、行為、自我價值。

這四種力量互相連繫，互相影響，互相鞏固及加強，例如對事物有負面的觀察，就會產生負面情緒，繼而產生負面行為及負面的自我價值。因此，對現實的正面觀察，合適的情緒反應，才能產生正確的行為及態度。

　　道教主張清靜無為，知足知止，正是教導我們要有恰當的情緒，表達情感或情緒須適可而止，亦即《中庸》所述「喜怒哀樂之未發，謂之中，發而皆中節，謂之和」。而行為上，要合禮，合義，「發乎情，止乎禮」，才是君子之德。

五　自我肯定，主宰自己

　　要做到自我肯定，必須先做到三個「C」：Take charge, Take control, Take up challenges，即為自己怎樣看自己的遭遇負責，主宰自己的遭遇，和以迎接挑戰的心態看人生。

　　《易經》有云：「天行健，君子自強不息」。道祖說：「我命在我，不屬天地」（西昇經）。盡人事，知天命，正是主宰自己人生的積極態度。

六　人生才能

　　了解自己的不足，便要對症下藥，發展自己的人生才能，以迎接更多挑戰。

而多元智能中包括內省智能、人際智能及自然智能，均與道教思想有密切關係。

七　不斷成長

　　擴闊「舒適地帶」，成為大巨人──「勝人者有力，自勝者強」（道德經第三

十三章）。

　　「舒適地帶」是指每倨人在身體、情緒、行為和習慣等各方面的慣性運作範

圍，在此範圍內，我們不會感到吃力，但超越這個範圍，便會感到吃力不安，甚

至焦慮和害怕。要做大巨人，就要超越自己的「舒適地帶」，面對壓力，接受挑

戰，才能不斷成長。

八　人生成功方程式
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