香港道教聯合會圓玄學院第二中學

2006-07　ICAN學生選舉

提名學生姓名：黃秋瑜　班別：F 2B

　
YES, I CAN!
    經過一年學習全人教育課程系列二的鋼鐵人生，令我獲益匪淺。“ICAN”組成的四個循環不息的步驟:“I”Insights（自我反思）“C”Confirmation（自我肯定）“A”Abilities（人生才能）“N”Nurture（不斷成長），我們除了要明白深層的意思,還要必須每時每刻都要緊記著。

    “ICAN全人教育”培育我們要掌握人生的價值和提升我們的心理素質，讓我們能夠主宰自己，踏上成功的道路，同時也希望我們致力追求進步，使我們可以快樂成長。生命是我們自己的，任何人都不能操縱我們的生命，甚至帶我們來到這世界上和賦予生命給我們的父母也不可以。在我們人生的路途上，往往會遇到重重困難。平坦的道路只是基礎，我們還需要跨過崎嶇的道路，越過重重的考驗，這樣一來才能把我們訓練得更加堅毅，豐富我們的人生經驗。

    就現時來講，我们最常遇到的困难莫过于是在学习上的问题。而最常见的一定是当我们的成绩不好的时候，一方面要担心回到家要受到父母的责怪，另外一方面又要担心自己的学业赶不上。这都是消极的态度，只会让我们只记得担心，整天都不开心，上课就不能全神贯注听老师上课。但是如果我们换另一种想法，用积极的态度面对，我们以这次的成绩告诫及提醒自己之前的学习态度应该要纠正，反省是哪里做得不够好，然后努力学习，補回不足。

    我们到学校读书，不但是要学习学术上的知识，同时也是要让我们学习建立良好的人际关系。人际关系对于我们是很重要的。要有良好的人际关系首先必须要用你真诚的心来对待别人。同学之间经常会餐出现有小磨擦，当发生误会时大家都会闹得很不开心，只要有一个人肯退一步，事情就会变得很容易解决。我们要学会宽容别人，不要只把自己看为中心点，应考虑到身边的人的感受。虽然我们常说“多一个朋友总比多一个敌人要好”，但是我认为不但要这种想法，还要是真心实意的对待，这样一来别人才会欣然接受。

     这些都是我通过学习“ICAN全人教育”的课程之后所体会的。想起自己以前用消极的态度来面对问题，只会让事情变得越来越糟糕。只要以积极乐观的态度来面对问题，让自己多一点反思，在做事情之前更要去想想后果，培养成良好的习惯，一切的问题就迎刃而解了。

