
 

 

 

 

 

 

 

 

F.1C   丘文曦 

想讓世界維持和平，就要學會如何寛容及理解別人。現今世界也是依靠著人

與人之間的寛容及理解來維持著和平。寛容是對別人的一種包容，也是對自己的

寛大；理解是懂得主動明白對方，讓彼此的糾紛減少。比如，互相寛容和理解的

夫妻定會結伴一生、互相寬容的朋友一定會「百年同舟」。人人如此，和平就會

一直伴隨我們身邊。 

寛容使我們互相包容和體諒，彼此友好相處。如果生活中人人不學會寬容，

那麽人的生活將變得陰暗，每個人將活在斤斤計較之中，活在報復之中。宋代詩

人林逋說：「和以處眾，寛以接下，恕以待人。」大意是和氣地和眾人相處，寬

厚地接待人，以寬恕的態度對待有過失的人，這樣大家才可以和睦相處。寛容家

人、同學、朋友，甚至別人，從而達到人人和平共處的目標。 

很多人因為彼此的不理解，導致許多糾紛，例如，叛逆的孩子與父母之間的

糾紛、同學互相不理解的糾紛，這些紛爭大部分都是起源於人與人之間未能互相

理解，不會考慮對方的感受而引起的。俄國哲學家托爾斯泰說：「我們平等地相

愛，因為我們互相理解，互相尊重。」他指出人與人互相理解，就能更好的相處，

而世界也是依靠人與人之間的理解來維持和平。 

總結來說，寛容和理解是人們讓世界和平缺一不可的因素，是可以跟家人、

朋友、同學和睦相處的方法。假如人人都不學會寛容和理解，那麽世界和平將不

可能存在，因此人們才更需要去寛容和理解彼此。周恩來曾說：「互相尊重，互

相寛容和互相理解的原則，人與人是可以實現和平共處的。」他指出人們學會這

三項原則，人與人，甚至世界都可以實現和平。不管是朋友、家人、同學，只要

學會寛容和理解，所有人都是可以和睦共處的，讓世界少一分糾紛，多一分和平，

世界變成美好且和平！ 


