
 

 

 

 

3E 麥善雅 

參賽者：3E(12)麥善雅 

書名：《幸福你有得揀》 

作者：陳志耀 

出版社：皇冠出版社 

讀後感： 

《幸福你有得揀》一書由陳志耀先生所撰，書中記述了 24 個真實的故事，每個故事的結

尾作者總會留下幾句點評，時而是他的建議，時而是他對人生的看法。每個小故事總能帶出一

些道理，讓我們去細味、參悟。那麼，幸福可以如何選擇？怎樣選擇我們才能得到幸福呢？ 

 

作者透過故事告訴我們很多方法也能找到幸福，而最讓我最深刻的是一個叫「大火奪走雙

手，便用意志活出更豐盛的人生」的故事。文中的主人公李志華失去雙手，可他並非天生如此。

李志華出生在內蒙古的普通農民家庭，爸爸是個農民，媽媽雖患上精神病，但那時他們一家五

口其樂融融，幸福美滿。李志華跟其他小朋友一樣，四肢健全，有個可預視的美好將來。正當

一切朝着好方向發展時，他卻遇上了意外…… 

 

那一天，媽媽離家後便失去了蹤影，父親到處尋找妻子，獨留才剛三個月大的李志華在家。

李志華不小心弄掉了旁邊的煤油燈，火災一觸即發，沒多久火勢便蔓延至李志華的床邊，整個

房屋陷入一片火海。最終，李志華獲救，所幸的是他生命沒有大礙，不幸的是他失去了雙手，

只剩下殘缺的手臂。自此，別人易如反掌的事，到了他那邊卻顯得困難重重。想吃飯？別人一

伸手一夾筷便能吃上美食，可他卻只能張大嘴巴伸長脖子，等家人餵食。然而，天將降大任於

斯人，必先勞其筋骨、苦其心志。李志華深諳此理，他不想成為別人的負擔，於是他自強不息， 



 

 

 

 

克服身體上的殘疾。學校不讓殘疾兒童上課？他便偷偷的拿上幾塊磚頭坐在課堂外竊聽。沒有

手寫字？他便訓練用腳趾夾着鉛筆，一勾一劃地寫字。人窮志不窮，在他的努力下，他最終如

願以償，考上重點高中。現時他更常到不同的學校講解，以他的自身經歷激勵年青人。 

 

作者在說事的結尾留下了幾句說話，讓我有所體會，也明白了作者所說的幸福，他說：「生

命就好像一場馬拉松，有人會快，有人會慢，無論哪一個位置，我們走的都是生命的路，而成

長就好像生命的每一刻，你自然會經歷到生命的美，從中體會到幸福。」從這篇故事我明白了

人總會有不遂人願的時候，總會有力不從心、萬念俱灰的時候，而成長就往往需要通過鍛鍊、

磨煉才能變得成熟，而鍛鍊、磨煉的過程難免會痛，但亦希望我們不要就此放棄。就如文中的

李志華，即使失去雙手，但他沒有因此一蹶不振，反而積極解決問題。也許只有我們選擇面向

光明，我們的世界才不會有那麼多的限制，才有更多的可能性，才能通向幸福，找到幸福。 

 


