
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1C 楊曼蒓 

 

《假如給我三天光明》是美國作家海倫．凱勒的代表作。我在學校圖書館發

現了它，它的書名瞬間吸引了我的眼球，我便借了這本書去閱讀。當我翻開這本

書時，我被書中的文字深深打動了。「知識給人以愛，給人以光明，給人以智慧」

這句話讓我印象深刻，令我明白知識能讓人擁有愛、看到光明、變得聰明。 

 

     海倫．凱勒在 19 個月時因疾病失去了視力和聽力，但她憑著堅韌不拔的決

心和對知識的熱愛與渴望，克服了重重困難，成爲了一位傑出、成功的作家和教

育家。《假如給我三天光明》這本書集中記錄了她的成長歷程和對生活的感悟，

凸顯了她有毅力和有著樂觀向上的性格。在書中，她描述了自己是如何學習、閱

讀、吸取知識、寫作和與人交流的，以及自己與家庭教師安妮·莎莉文之間的故

事和深厚情誼。此外，她還分享了自己對各種事物的喜愛、熱愛，例如藝術、大

自然等，以及對生命的深刻思考。  

 

認真讀完《假如給我三天光明》這本書後，我受到了很大的啓發。書中的故

事與我的生活經歷產生了強烈的共鳴，特別是海倫．凱勒與親人和老師的深厚情

誼，讓我深刻感受到了親情和友情的寶貴。書中富含哲理與深度的內容也給予了

我很多啓示。儘管海倫．凱勒失去了視力及聽力，但她並沒有放棄對生活的嚮往

和希望也沒有放棄對知識的渴望，反而更加堅持不懈，實現了自己的人生價值。

這讓我明白，不管遇到什麼困難，都要保持積極樂觀的心態，勇敢地直面它。 

這本書的寫作風格優美動人，文字簡潔而富有感染力。海倫．凱勒通過投入真摯

的情感和詳細的描寫，讓讀者深刻地瞭解與體會了海倫．凱勒的內心世界是怎樣

的。這樣的寫作風格令我對文學產生了濃厚的興趣，也令我更注重文字的表明、

表達和運用。書裏的內容不僅對我的情感有著很大的影響，也對我的性格還有價

值觀有著同樣的影響。書的內容讓我從一個自卑、懦弱的人慢慢變得自信、堅強。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

是這本書把我從害怕面對任何困難和挑戰，改變成勇於面對的性格，讓我有了真

正的成長和進步，同時也教會了我要懂得珍惜時間和生命，不應虛度光陰，而是

努力他追求自己的夢想。 

 

       《假如給我三天光明》這本書給予了我很多感觸，它讓我看到了一個不願

屈服於命運的靈魂，也讓我懂得更加珍惜自己所擁有的一切。海倫．凱勒的堅韌

和勇氣都令人欽佩，她用自己的故事告訴我們，無論生活中有著多少困難，都要

勇敢的面對，不要輕易放棄。海倫．凱勒的這篇寫作不僅是文學作品，更是黑暗

中的一盞照亮我的明燈。我喜歡這部作品，因爲它讓我感受到了生命的意義。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<完> 


