
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2A 朱凱茵 

 

在這個物質盛行的時代，許多人追求著金錢與地位，卻往往忽略了生活中那

些微小而珍貴的幸福時刻。《幸福窮日子》並非單純紀錄貧窮生活，而是運用作

者阿濃的真實故事告訴我們，真正的幸福並不源自於物質本身，而是在被繁忙的

腳步遮蓋下仍能找到被忽略的快樂。 

 

書中，阿濃一家四口為了讓兒女們有好的前途，升讀好一點的大學，找更好

的工作，所以决定一家四口移居到香港。初到繁華香港，阿濃生活面對種種困難

挑戰，特别是經濟上的困難，但他沒有一律描寫貧窮的苦楚，而是細緻描寫如何

面對貧窮，怎樣把貧窮變成動力而不是阻力，堅毅向前。儘管生活艱難，但他沒

有放棄，而是學會精打細算，理智消費，減少不必要的開支和制定預算，阿濃就

這樣冷靜地找到了出路，不僅節省了金錢還讓他明白幸福並不是依賴外在物質，

真正的幸福往往藏在內心深處、心靈上的滿足，所以何妨不停下腳步，好好感受

那些被忽略的幸福時刻? 

 

另外，阿濃非常注重家人與朋友的關係,書中也十分強調親情與友情的珍貴，

在阿濃面臨經濟困境時，家庭成員之間的互相扶持和關愛支撐着阿濃走下去，看

似平凡的家庭晚餐，朋友之間的深夜交談，再也平凡不過的時刻卻成為了阿濃最

珍貴的幸福回憶，家人和朋友永遠是他最堅強的後盾。 

 

除此之外，阿濃在書中多次強調珍惜當下，用心去感受生活裹的每一個瞬間，

只要懷着有希望和感恩的心，就算是「窮日子」也能找到幸福，無論他們多麼微

小。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《幸福窮日子》我本來認為是個很矛盾的書名，在現今社會中，窮，又怎會

幸福？阿濃用他的心路歷程告訴了我，讓我重新審視了幸福的定義。幸福，並非

物質所做，不是遙不可及的梦想。比起外在所獲取，它更像是心靈上的富足和內

心的感受，只要熱愛生活，那麼生活中無論多麼微不足道的瞬間也能找到幸福，

阿濃細膩的筆觸下，讓我領悟到積极心態的重要性，阿濃一家像是個在貧瘠的土

壤中頑強生長的小豆芽，在自己的精打細算，在家人的互相支持，在朋友的陪伴

下，開出了美麗的花朵。 

 

阿濃的故事深深觸動了我，這並非一本教導人們致富的書，但阿濃用他的經

歷教導我們正確的人生觀念，在追求更好的生活時，我們往往忽略了隱藏在生活

中簡單的幸福。這本書提醒我要用心去感受生活的美好、家人與朋友的情懷、珍

惜生命的同時也要珍惜當下。平凡的時刻也許充斥着無限的幸福，我們值得停下

腳步去尋找生命裏的小確幸，從而找到心靈的富足，生活的真諦。 

 

 

 

 

 

 

 

 

<完> 

 


