
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2E 湛穎詩 

 

「青筋是生活的刺青，刻下苦難，也印下倔強。」當此句如黃鐘大呂般在耳

畔迴響，我彷若被一股無形卻強大的力量牽引，一頭攫進林日曦《青筋》所構築

的深邃世界。 

 

《青筋》是香港作家林日曦的扛鼎之作，書中精心收錄了多篇散文與短篇小

說。林日曦以筆為利刃，精心勾勒出一群在生活洶湧浪潮中跌宕起伏的平凡人，

將那些隱匿於日常瑣碎中的人性幽微與生活百態，毫無保留地呈現在讀者眼前。

當他們為了家人的溫飽，在烈日下揮汗如雨；當他們為了心中那一絲渺茫的希望，

在挫折中一次次爬起，那鼓起的青筋，不正是他們對生活不甘屈服的生動註腳嗎？

這哪裡只是身體上的青筋，分明是靈魂深處對命運宣戰的旗幟，獵獵作響，震撼

人心。 

 

目睹書中平凡世界裏的芸芸眾生的這般堅毅，我不禁回溯起自己在人生道路

上的躊躇與怯懦。曾經每當遭遇困難與挫折，我總是習慣在內心深處築起一座高

聳入雲的壁壘，實則是自囚的牢籠，親手將自己吞噬。在生活的疾風驟雨中，不

過是一葉漂泊無根的浮萍，稍遇波瀾，便隨波逐流，失去方向。 

 

當我緩緩合上這本書，內心的波瀾卻久久難以平息。而《青筋》的出現，恰

似一陣來自靈魂深處的強勁颶風，以摧枯拉朽之勢，吹散了我內心深處積壓已久

的陰霾，毫不留情地揭開了我怯懦的偽裝，讓我直面自己內心的軟弱與逃避。書

中人物以青筋詮釋的堅韌人生，如同一記記振聾發聵的重錘，敲打著我渾渾噩噩

的靈魂，讓我在羞愧與反思中重新審視自己的軟弱與逃避。他們在命運的狂風驟

雨中都能傲然挺立、挺直脊樑，我又有何顏面在一點微不足道的風浪面前一蹶不

振、自怨自艾？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

林日曦的寫作風格宛如一首悠揚婉轉的詩篇，它沒有堆砌華麗的辭藻，卻以質樸

無華卻飽含力量的文字，直抵人心最深處。它所蘊含的哲理，猶如深埋於歲月長

河之下的稀世寶藏，每一次挖掘，都是對生命本質的深度洞察，每一次領悟，都

是靈魂的一次昇華。 

 

於它的長久砥礪間，我宛如破繭之蝶，歷經靈魂的重塑。自那時起，我決然

斬斷與畏難情緒的千絲萬縷，徹底揮別面對困難時的怯懦與逃避。取而代之的，

是一種破釜沉舟般的無畏氣魄，我主動袒露心懷，以決絕之姿，義無反顧地投身

於風雨的征程之中。生活的驚濤駭浪縱然洶湧，卻難以再撼動我分毫，我於疾風

驟雨中篤定前行，每一步都踏響著生命不屈的強音。 

 

《青筋》絕非一本流於凡俗的書籍，而是一本錒刻著生活至理的啟示錄。它

以質樸無華的文字，勾勒出震撼人心的生命圖景，讓我真切讀懂了平凡人靈魂深

處蘊藏的磅礴偉力。它遠不止是一次浮於表面的心靈漫遊，而是一場深入靈魂的

自我審視與深刻省思。 

 

 

 

 

 

 

 

 

<完> 


