
 

 

 

 

 

 

 

3E 劉廷瑜 

 

「我的奮鬥」這本書，無疑是二十世紀最具爭議性的著作之一。作為阿道

夫．希特勒的自傳與政治宣言，它不僅揭示了這位歷史人物的內心世界，更深刻

影響了整個世界的走向。每當我翻開這本書，總能感受到一種複雜的情感交織：

既有對歷史悲劇的反思，也有對人性深處的探索。 

 

首先，這本書讓我更深入地理解了希特勒的思想根源。在「我的奮鬥」中，

希特勒詳細闡述了他的種族主義理論、反猶太主義思想以及對德國未來的展望。

這些觀點雖然極端且令人不安，但卻真實反映了當時德國社會的某些深層次問題。

通過閱讀這本書，我能夠更清晰地看到，希特勒的思想並非憑空產生，而是植根

於特定的歷史背景和社會環境之中。這種理解，讓我對歷史的複雜性有了更深刻

的認識。 

 

其次，「我的奮鬥」讓我反思了權力與人性的關係。希特勒在書中展現了對

權力的極度渴望，以及對弱者的無情蔑視。這種極端的權力觀，最終導致了無數

的悲劇。然而，這也讓我意識到，權力本身並非邪惡，關鍵在於如何使用它。通

過這本書，我學會了更加謹慎地看待權力，並時刻提醒自己，權力應當用於服務

他人，而非壓迫他人。 

 

此外，這本書還讓我對語言的影響力有了新的認識。希特勒在「我的奮鬥」

中運用了極具煽動性的語言，成功地激發了無數人的情感共鳴。這種語言的威力，

讓我深刻體會到，文字不僅是表達思想的工具，更是影響人心的利器。作為一個

寫作者，我從中學到了如何更有效地運用語言，去傳遞正能量，激發人們的積極

情感。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

當然，喜歡這本書並不意味著我認同其中的觀點。相反，正是因為這本書充

滿了極端和錯誤的思想，才讓我更加珍惜和平與寬容的價值。通過閱讀「我的奮

鬥」，我更加堅定了自己的信念：無論面對多大的困難，我們都應當堅持正義與

善良，絕不讓仇恨和偏見主宰我們的心靈。 

 

總的來說，「我的奮鬥」這本書，雖然充滿了爭議和負面內容，但它卻為我

提供了一個反思歷史、探索人性的重要窗口。通過這本書，我學會了更加理性地

看待歷史，更加謹慎地對待權力，更加珍惜和平與寬容的價值。這正是我喜歡這

本書的原因所在。 

 

 

 

<完> 


