
 

 

 

 

 

 

 

2C 麻思妍 

 

書籍摘要 

《手術刀下的生死時刻》以伊利沙伯醫院為背景，透過第一人稱的真實記錄，將醫生在

「戰地醫院」中的日常與掙扎立體地跟讀者呈現。這不僅是一本關於醫學技術的書，更是一

部關於生命、責任與人性的深刻紀實，讓我在閱讀中多次感到震撼，也對醫護職業有了前所

未有的認識。 

 

讀後感 

書中最讓人動容的，是它毫不迴避醫療現場的殘酷與溫暖。作者以細膩的筆觸還原了手

術室裡爭分奪秒的緊張瞬間：從嚴重燒傷患者的皮膚修復，到彈丸入肺的緊急開胸手術，再

到血管瘤破裂的危機處置，每一個病例都像一場沒有綵排的戰役。書中將伊利沙伯醫院稱為

「戰地醫院」，這個比喻極為貼切——在資源有限的環境裡，醫生們憑藉上佳的技術與心理素

質，一次次從死神手中搶回生命。當讀到醫生們在連續數十小時的手術後仍堅守崗位，面對

患者家屬的質疑時依然保持冷靜專業，我真切感受到這份職業背後的壓力與偉大。閱讀這本

書時，我不禁聯想到近年來在疫情中堅守前線的醫護人員。他們同樣在資源緊張的環境下與

病毒對抗，用血肉之軀築起生命防線，實在可敬！ 

 

除了緊張的救治場景，書中更讓我動容的是醫生們的人文關懷。書中記錄了醫生們面對

生死時的複雜情緒：他們會在手術後獨自反思救治中的遺憾，會在患者家屬崩潰時給予溫柔

的安慰，甚至會在手術室裡與同事分享對生命的敬畏。醫療不再是冰冷的器械操作，而是充

滿溫度的生命守護。 

 

書中沒有過度渲染英雄主義，而是以平實的文字記錄著醫生們的日常：他們會因為手術

成功而鬆一口氣，會因為患者離世而陷入自責，也會在忙碌之餘互相鼓勵。人非草木，這種

真實性讓讀者能夠走進醫護人員的內心，理解他們不僅是「白衣天使」，也是有血有肉的普通

人。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

此外，此書亦打破了大眾對醫護職業的刻板印象。過去我總認為醫生是無所不能的「救

世主」，但這本書卻讓我看見他們的脆弱與堅強、掙扎與堅守。它不僅讓讀者了解醫療技術的

細節，更引導我們思考生命的意義以及人與人之間的連結。在當下社會，醫護人員的付出時

常被忽視，這本書無疑是一份溫暖的提醒——每一個被拯救生命的背後，都有一群默默堅守

的人。 

 

總而言之，《手術刀下的生死時刻》是一本兼具專業性與人文性的佳作。它以真實的

敘事、細膩的觀察和深刻的反思，讓我們看見醫護人員的日常與偉大。我相信，無論是醫學

專業的學生，還是普通讀者，都能從這本書中收穫感動與啟發。誠如作者所言，這本書的初

衷是讓更多人了解醫護人員的工作，而它不僅做到了這一點，更讓我們學會尊重每一份守護

生命的努力。 

 

 

 

<完> 


