
 

 

 

 

 

 

 

 

2B 江佳鑫 

 

書籍摘要 

   《手術刀下的生死時刻》由 18 位資深內外科醫生共同執筆，透過二十多個真實病例，講

述了手術室裡不為人知的緊張與沉重。作者們真實記錄了每一場手術中的生死時刻，書中既

有成功挽救生命的振奮時刻，也有面對死亡的無力與遺憾。 

 

讀後感 

   書中，作者表達手術從來沒有「絕對成功」的保證。書中記載了多個案例，例如在一次搶

救創傷患者中，患者因車禍導致腹腔大出血，醫生們按創傷救治指南進行搶救，但他的血壓

突然驟降。經緊急排查，才發現他有未告知的嗜鉻細胞瘤。那一刻，我們清楚醫療搶救從來

不是簡單的「按章操作」，而是在不確定中與死神搶時間。 

 

   作者直言正視不確定性是醫生的職業自覺，也是對患者的尊重。醫生每次手術前都會和患

者握手說「我們一起努力」，這並不是客套話，是想讓病人知道，手術的成功從來不是一個人

的事，更不是醫生能單方面保證的。醫生會拼盡全力，但謀事在人，成事在天，所有人都應

該接受最終的結果，這才是對生命最誠實的態度。 

 

  書中令我感受最深刻是「生命的脆弱與醫者的堅韌」。書中有一個細節令我印象深刻，一位

年輕女大學生因急症送院，即使醫生們盡全力搶救，女學生依然無力回天，醫生們滿是遺憾

與自責。這讓我看見醫者在生死邊界上，與時間賽跑，與死神博弈，那份沉甸甸的責任與堅

守讓人敬佩。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

同時書中地盤工的救治故事更令我看到了「醫者仁心」的道理，這位年輕人因意外導致

嚴重盆骨骨折、大腸斷裂，入院時已經休克，生命危在旦夕。醫護團隊沒有猶豫，立刻啟動

了「香港方法」的三合一療程。在黃金一小時內，醫生不僅成功止住了病人嚴重的出血情況，

還保住了他面臨截肢風險的右腳。這場手術之所以成功，是搶救的每一步都精準高效，同時

也離不開醫生搶救之外的漫長陪伴，患者阿傑手術後醒來的第一句話是「我不想成為廢人」，

醫生們在手術後陪伴他走過了近一年的康復期，雖然他不能再從事地盤工，但也找到了新的

職業，轉行成為了電腦技術員。醫生們不僅挽回患者的生命，更幫他重新找回對生活的希望。 

 

讀畢此書後，我領悟到原以為唾手可得的健康安穩，從來都不是理所當然，我也不再把

醫生看作無所不能的「英雄」，他們也是會感到疲憊、遺憾的普通人，但他們一次次站在手術

臺前，為生命拼盡全力。這份認知讓我更加珍惜自己的身體，也讓我懂得對醫護人員多一份

理解與體諒。 

 

 

 

 

<完> 


