
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3E 張安琪 

 

書籍摘要 

    《手術刀下的生死瞬間》是一本由十八位來自「戰地醫院」──伊利沙伯醫院的醫生共同撰寫

的生命之書。這本書通過字字句句的描寫，帶我走進了醫院裏驚心動魄的急救現場。 
 

讀後感 

當我合上《手術刀下的生死時刻》，手術室里冰冷的器械撞擊聲、醫生凝重的呼吸聲、生命監

測儀的滴答聲，彷彿在我耳邊一遍遍播放著、循環著。可以這樣說，這本書在我心中刻下了對生命、

責任與人性最深的觸動。 
 

書中涵概了三十八個攸關生死的真實故事，他們如一面稜鏡，折射出生命在危急關頭的脆弱與

堅韌。書中撼人心魄的情節不少，最讓我震撼的，並非是那些的「三合一盆骨手術」如何將死亡率

從 60% 降至 3.5%的技術奇跡，而是在技術背後，醫生們所展現的「人的溫度」。 

 

讓我印象深刻的是書中描寫那位因吸毒而墮樓的年輕人。在讀到這一情節時，我的心中難免生

疑，「他的生命是否值得醫生們冒風險替他竭力保肢？」就是這樣一個關乎倫理與情感的爭論，讓

我看到，醫學從來不是冰冷的數據和程序，而是理性與感性交織、技術與仁心並重的藝術。我想，

醫生們面對的不僅是「病」，更是「病人」及其全部人生。 
 

在讀這本書時，我對「醫生」二字的理解也在字裡行間被重塑了。在大多人固有的印象裡，醫

生就如同神仙一般能夠起死回生，可實際上他們並不是。醫生不是神，而是在血泊與壓力中，會疲

憊、會爭論、會為一條生命拼盡一生所學的凡人。這一襲白衣之下，那份「生命至上，無關背景」

的樸素信念是一種對生命的絕對敬畏，是超越一切技術的職業靈魂。 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 在閱讀這本書的過程，也是一次對自我認知的洗禮。我們常覺生活平淡，甚至時常被困於課業

與瑣事，導致我們忽略了「健康活著」本身已是莫大的幸運。書中那些突如其來的車禍、墜落、意

外等等都像一記記警鐘，告誡著我們：生命堅韌，卻也無比脆弱。它讓我們要記得尊重自己的身體，

認真對待寶貴的每一天。 

 

    《手術刀下的生死時刻》是一部用手術刀鐫刻的生命教育課。這本書贈予我的，遠不止醫學知

識的啓蒙，更是一份對生命的深沉敬畏、對專業精神的真切理解，以及一股激勵自己珍惜時光、認

真學習的驅動力。 

 

<完> 


