
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5C 余劍僑 

 

書籍摘要 

《手術刀下的生死時刻》由眾多位資深醫生合著。全書以真實病例為核心，還原了急診

室與手術室中的生死瞬間，作者用故事化的筆觸，將專業的醫學知識融入緊張的救治過程。 

書中不僅記錄了醫療團隊的精準判斷與協作，也展現了醫生在生命面前的反思，能與患

者共情。作者們認為，醫學的本質是人學，不是冰冷的技術，而是有溫度的守護。他們提出

「有時治愈，常常幫助，總是安慰」的理念，強調大眾應理解醫學並非萬能，醫患之間的信

任與包容是應對醫療困境的關鍵，並提到醫療經驗的傳承與團隊協作對培養新一代醫者、守

護公眾健康的重要性。 

 

讀後感 

讀完此書許久，內心仍被書中那些交織著緊張、溫暖與遺憾的生死瞬間深深觸動。在此

之前，我對醫生的認知多源於影視作品的「光環化」塑造 —— 冷靜果斷、無所不能，彷彿

他們天生就該從容應對一切危機。但本書用一個個真實病例，褪去了醫學的「神化」外衣，

讓我們看到了他們作為普通人的堅守、掙扎與溫柔。 

書中最讓我震撼的是醫療團隊在生死關頭的專業與默契。深夜搶救主動脈夾層破裂患者

的故事歷歷在目：患者送至醫院已瀕臨休克，各科醫護人員於十分鐘內到位，手術中突發大

出血，主刀醫生沉著下達指令，護士精準傳遞器械，麻醉醫師緊盯監護儀，三小時的生死競

速讓患者轉危為安。這讓我深刻體會到，手術成功從來不是某一位醫生的獨角戲，而是整個

醫療團隊用專業、責任與默契築起的生命防線。 

更讓我動容的是書中的人文關懷。作者們不渲染醫療技術的強大，反而坦誠記錄醫療的

局限。有位年輕腦出血患者，醫護人員拼盡全力仍未能留住他，主刀醫生反思：「我們能治愈

病痛，卻擋不住生命的自然流逝，能做的只有給予最大的尊重與陪伴。」這句話戳中了我，

優秀的醫生既要有「妙手回春」的本領，更要有「悲天憫人」的仁心，這種「技術與溫暖並

存」的形象，徹底打破了我對醫生冰冷形象的固有印象。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

本書不僅是醫療紀實，更是關於生命、責任與愛的教科書。它讓我看到生命的脆弱與堅

韌，懂得尊重與理解的重要性，明白無論身處何種崗位，都要保持專業與敬畏之心，堅守善

良與溫度。每當我迷茫退縮時，它都會提醒我：生命值得敬畏，責任需要擔當，愛與理解是

世間最強大的力量。 

這本書裡每一個病例、每一句醫生的反思，都照亮了醫患之間本應相通的心意。它讓我

往後的生命裡，面對醫護人員時多了份體諒，面對生命的無常多了份從容，也讓我更加懂得，

珍惜當下、心懷善意，才是對生命最好的回應。 

 

 

<完> 


