
 

 

 

 

5A 曾映喬 

 

 和大部份人一樣，我的外公、外婆、祖父、祖母都還健在，而且他們都十分寵愛我。尤

其是外婆對我的愛，那可不是以筆墨足以形容的。所以自小便很喜歡當外婆的跟屁蟲。三天

兩頭便去找外婆，直到現在也沒有改變。 

 

 那天我陪外婆去菜市場購買食材，走到半路，外婆突然鬆開了我的手，她暈倒了。她躺

在地上，而我的大腦則一片空白，愣了一下，拿起電話撥通 999，然後守著外婆，等待救護

車的來臨，並立即告知媽媽。經一番搶救後，外婆終於醒來了。但醫生交代說外婆要在醫院

住上一段時間，好好養病。 

 

 自外婆入醫院後，我每天放學後都會去探望外婆，日日如是，風雨不改。外婆是一個很

樂觀，很開朗的人，她就像小孩一樣，愛跑、愛跳，但現在她只能在床上，吊著點滴，吃著

素菜，無聊渡日，日復一日，換著誰都覺得受不了，但外婆卻每天都會和我分享她經歷的樂

事。倒是我，看著外婆日漸消瘦，怕她沉悶，覺得好難過，在看見外婆時才勉強擠出笑容，

和她聊著瑣碎事。 

 

 在外婆的右手邊，有一個床位，是一個姨姨，他的兒子也會每天看望她。那天我像往常

一樣，擠出一個微笑走進病房準備看望外婆，外婆也像往常一樣，用微笑期待著我的到來，

用微笑歡迎著我。但我今天看不見那個姨姨和她的兒子，我笑著問外婆：「真好欸，那個姨

姨痊癒出院了嗎？」但外婆卻告訴我，那個姨姨昨天晚上在睡夢中離世了。我一整個呆住，

心裡想著：「怎麼會這麼突然呢？如果外婆有一天也會離開我，那怎麼辦？我不能沒有外婆

啊！」想著想著，也許太入神了，原來我忘記要掛著微笑，還不小心流下了淚兒。外婆提著

我的手說：「我知道你在想什麼，不用害怕的，人終須一死，我和你也會啊，而且，那個姨

姨是在睡夢中離世的，也不痛苦，她很幸運了啊！我已經七十有五了，活了那麼久也夠了啊

寶貝，要是我真的要死，我也希望我可以在睡夢中離世，不然也太痛苦了吧？反正不要多想

了，我不是還很好嗎！」我緊抱著外婆，沒有回答。想著，對啊，外婆還很好，而且她都那

麼樂觀，我又有什麼理由天天哭天天傷心呢？我應該像外婆一樣，不論發生什麼都可以微笑

以對，反正人活著已經很幸運了。後來，我依舊每天都到醫院陪伴外婆，不久後，外婆的病

慢慢就痊癒了。我和外婆的故事仍在繼續，但在醫院的這一章節終於完結了！在這一章節中，

我學會了外婆的樂觀，現在我像她一樣，不論發生什麼都能用微笑面對。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 人生其實就像一張白紙，我們便是自己的畫筆，我們可以選擇帶著自怨自艾，悲觀負面

的心情為白紙填上黑白灰色；我們也可以選擇帶著微笑，為白紙畫上彩虹。我們生來都只是

白紙，畫出什麼的作品完全取決於我們自己。所以，微笑吧！為你的白紙添加一片色彩，為

你的內心加添暖意。 

 

 

<完> 

 


