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每一天，人們像「機械人」一樣過着枯燥無味的生活，走在喧鬧的人海中，彷彿一切都

與我無關，每個人都為自己而努力，一切都是那麼安詳，晴空萬里，但這個世界真的是這樣

嗎？難道每個人都與這個世界無關？現實就是這麼不盡人意，你越想遠離凡塵世俗，凡塵世

俗就越會與你息息相關。沒有人類的地方，就沒有戰爭，沒有戰爭就會更和平。那麼，怎樣

才能令世界更和平？答案是寬容和理解。其實，我們只要多一點寬容，多一點理解，就可能

令這個世界更和平了。 

 

    什麼是寬容？寬容是一種品格，也是一種美德，但寬容別人，首先要學會寬容自己。在

我們的生活中，沒有可能一帆風順，一定會有一些磕磕碰碰，絆倒幾次也在所難免。山嶽不

理解河川增加了許多阻難，河川卻永不停歇，繞過高山，跳下斷崖，奔向浩瀚的大海。船不

理解岸，總會離去，但岸卻總是等待着，永遠張開寬大的臂膀。當我們遇到挫折時，要保持

良好心態，別對自己失去信心，這樣才能寬容別人。其次，要寬容的善待他人，不要和他人

斤斤計較，也沒必要和他人爭強鬥勝。俗話說：忍一時風平浪靜，退一步海闊天空，冤冤相

報何時了？為大家留一條後路，日後好相見。 

 

    什麼是理解？理解是一種對別人的「態度」，是一種思維。在大千世界中，沒有可能大家

的思維一樣，對同一件事都有一樣的理解，就像太陽不理解月亮，月亮也會默默的跟着它。

等待太陽落下後，月亮才默默地站出來，用他那「柔弱」照亮着這個世界，所以說，如果你

懂得去理解別人，你也會得到別人的尊重，若你不理解別人，可能就會令別人不適。當然，

理解不是義務，也不是必須，只不過有時你嘗試站在別人的角度看，多角度、多思維的去看

一件事物，你每次也能發現不同的東西，俗話說：「當局者迷，旁觀者清」，我們盡力去做那

個旁觀者，可能也是個很大的改變。 

 

    寬容和理解就像一碗「拉麵」中的「調味料」，可能你喜歡吃不加調味料的拉麵，但我覺

得有了調味料的拉麵才是真正的拉麵，它能令拉麵更美味，就像世界多了寬容和理解，一定

會更美好，一定會更和平。  
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