
 

 

 

 

 

2E 沈峻朗  

 

今天是平凡的一日，我在家中無所事事，決定為我的房間做一次大掃除。 

 

我播放起音樂，獨自收拾東西。我打開了一扇櫃門，裡面是一個顏色暗沈的杯子。

我把它取出來：「真髒啊！」我輕聲吟道。這是一個獎盃，經過歲月的洗禮，它全身上

下被灰塵所覆蓋，蒙得字都看不見。我拿起抹布，邊擦邊仔細打量著它，灰塵逐漸被抹

去，上面隱隱約約顯現出幾行字：「全港小學跳繩比賽亞軍」。這一行字瞬間進入了我的

腦袋，我腦海中浮現出一幅幅當時比賽的畫面，也逐漸記了起來…… 

 

四年級的某一天，我期待了很久的那一天，我連同跳繩隊的隊員出征分區賽。雖然

我奪得獎項的概率很小，但我還是抱著希望及勇氣踏入了賽場。經過短暫的熱身和召集

後，第一輪的比賽即將開始。我深吸了一口氣，等到裁判發令：「三、二、一，開始！」

我飛快地擺動著跳繩。「啪」的一下，我絆倒了，接著連著好幾次絆倒繩子，我的第一

輪比賽就這樣草率地結束了。我十分懊惱，心想這次的成績肯定不理想，於是嘆了嘆氣，

走回了備戰區。 

 

「沒事的，你還有第二輪的機會呢！」我還沒回到位置，一道親切的聲音從我耳邊

傳來。有人遞了一瓶水給我：「喝點水休息一下，平復一下心情吧！」其他同學亦紛紛

送來安慰及鼓勵，我感到無比溫暖，下定決心：我不能辜負他們！ 

 

隨著他們支持及信任的眼神，我再一次走出備戰區。這一次的感覺很不一樣，我感

覺到我不再是孤身一人，這一刻，我不是獨行者！我充滿了力量，信心大增，意志堅定，

這一次，是不一樣的我！ 

 

裁判鳴響了開始的哨聲，我的心態異常平靜，雙手不斷搖擺跳繩，像一個機械人一

樣！因為我清楚，我不能急，更不能亂！ 

 



 

 

 

 

 

 

比賽結束了，我抱著忐忑的心走了回去。我心知這一次跳得不錯，但不敢確定是否

能拿獎。看到我這一次的進步，隊友們也十分高興。比賽結果已經張貼，我抱著忐忑的

心慢悠悠地走了過去。成功？失敗？結果在我心裡想了一萬遍，即使沒有得獎，我也沒

有遺憾！ 

 

「你是第二！」原來他們已經幫我看了結果。我心情十分複雜，因為這簡直難以置

信！看到他們開心得像自己得獎一樣，我十分欣慰，感謝我遇到這麼一群溫暖的人。 

 

回到現在，淚水已在不經意間流出。掐指一數，我也離開這群人和這項運動五年了。

手摸著櫃門，感覺有點發燙。這幾年，我考試考砸過，和同學吵過架，夜裡偷偷哭的時

候，總會摸一摸右手這裡，那是以前練跳繩磨出繭子的地方。繭子早就沒了，可他們當

時說的那些鼓勵的話，好像一直在心裡陪著我，比獎盃上的金字還閃亮。 

 

我默默地把獎盃放了回去，關上了櫃門。陽光在窗外晃來晃去，我現在才明白這個

獎盃真正的意義 —— 比賽的輸贏早就不重要了，最珍貴的是當時有那麼多人在為我加

油。雖然我們現在已經很難再見，但只要想起那個下午，我就知道：我不是一個人面對

困難，這是一座令我感到溫暖的獎盃。 

 

<完> 


