
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5A 黃家俊  

清晨的微光穿透薄霧，斑駁地曬在老舊的街道。清潔工掃帚划過地面的沙沙聲、遠處早

餐店蒸籠冒出的白氣、公交車進站時沉悶的煞車聲，交織成城市蘇醒的交響樂。這是一個再

普通不過的早晨，沒有戲劇性的高潮，也沒有驚心動魄的瞬間。然而，正是這無數平凡的日

常，如同細流般靜靜淌過歲月，裡面往往藏著最動人的溫柔。 

現代人總在追逐轟轟烈烈，我們渴望電影般跌宕起伏的愛情，期待生命中出現驚天動地

的轉折，彷彿只有站在聚光燈下、經歷了大風大浪的人生才算不枉此行。可當我們行色匆匆

地奔向遠方時，卻常常忽略了真正的愛與善意，從不擺出高高在上的姿態，它們總是妥帖地

安放在那些最不起眼的柴米油鹽裡。 

那種溫柔，常常藏在家人的照顧中。每天放學或下班回家，一打開門，就能聞到廚房裡

傳來飯菜的香味。媽媽總是一邊嘮叨你怎麼又這麼晚回家，一邊偷偷把大塊的肉夾到你的碗

裡；爸爸雖然不說話，但會默默幫你把壞掉的小台燈修好。這些事情真的很普通，普通到我

們平時根本不會注意到，甚至有時候還覺得爸爸媽媽很嘮叨。但是，當你一個人在外面考試

考砸了，或者遇到不開心的事，回到家吃上一碗熱騰騰的麵，你就會突然明白，這就是最踏

實的溫柔。父母不用說什麼高深的大道理，只是用每天的一餐一飯，默默在背後支持我們。 

那種溫柔，也常常出現在陌生人的小幫忙裡。比如有一次下大雨，你沒帶傘，只能躲在

商店門口發呆，旁邊的路人看見了，會主動把傘分你一半，送你走到地鐵站；或者是在人擠

人的公交車上，有人快要跌倒了，旁邊伸出一隻拉住他的手。還有每天去買東西時，店員很

有禮貌地對你說一聲「謝謝，歡迎下次光臨」。這些人我們都不認識，也只是我們生命中飄

過的塵土再也見不到，但就在那個當下，他們給了一點點善意。這讓人在冷冰冰的城市裏，

心裡突然覺得暖烘烘的。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

其實，生活本身也藏著很多小美好，只要你願意停下來看一看，像是放學路上看到一隻

正在曬太陽、翻著肚皮的小狗，或者是讀書讀累了，抬頭剛好看到漂亮的夕陽。甚至是周末

的時候，給自己泡一杯喜歡的茶，坐在沙發上舒舒服服地看著一集電視劇或聽著一首歌。生

活總是日復一日，讀書、考試、吃飯、睡覺，有時候真的很無聊，但只要我們有一雙發現美

好的眼睛，這些平凡的日子就會變得怡然自得。 

世界其實並沒有想象中的那麼冷酷。雖然我們每天都要面對讀書的壓力和成長的煩惱，

但真正支撐著我們走下去的，往往就是這些藏在生活褶皺裡的小細節。我們不必苦苦期待什

麼驚天動地的大事，只要願意放慢腳步，多留意身邊的人和事，你就會發現：清晨桌上那一

碗溫熱的粥、深夜轉角處一盞路燈，還有朋友迎面走來時溫暖的微笑，都是生活默默送給我

們的禮物。平凡的日常從不可怕，因為裡面早就充滿了最動人的溫柔。正是這些微小的光芒

拼湊成了我們有溫度的青春，也讓每一個普通的日子，都擁有了好好走下去的意義。 

 

 

 

 

<完> 


