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中一級 公民、經濟與社會科 

(2025 – 2026) 

 

課程宗旨： 

(a) 幫助學生正面認識自己、提升能力以應付日常和未來的挑戰，並會追求目標及抱負；  

(b) 培育學生成為有識見及負責任的公民，尊重法治、認同國民身份，並為 社會和國家

的福祉作出貢獻； 

(c) 加強學生對國家和本地的經濟 和社會事務的認識，培養家國情懷；  

(d) 幫助學生了解國家，加強國家觀念和對國家的歸屬感；以及 

(e) 培養學生對本地、國家及當代世界的課題的關注，明白我國及其他國家 如何透過合

作共同應對全球性問題，拓闊世界視野。 

 

科任老師： F.1A, F.1B, F.1C  梁子盛老師 

   F.1E  吳竹君老師 

 

教學週 課題及教授概念 

1 介紹全年課題 

介紹本科功課及要求 

介紹本科的重點 

介紹本科的測驗/中期評核/考試制度 

2-10 單元 1.1  自我理解與生活技能 

 青少年透過認識自己、提升自尊和確立自信以促進健康成長 

 加強青少年的生活技能，建立積極及健康的生活方式、促進身心均衡發

展及提升抗疫力，青少年須掌握的技能包括情緒管理、時間管理、媒體

和資訊素養、生涯規劃 

11-15 單元 1.2  人際關係與社會共融 

 青少年與家人維持和諧關係 

 青少年透過建立良好的社交關係以促進其個人成長和發展 

 青少年攜手共建多元共融的社會 

16 溫習 

17 對卷 

18-24 

 

單元 1.3  理財教育 

 作出知情、理性及負責任的金錢管理決定和行為時的考慮因素 

 網上消費的注意事項 

 綠色消費 

25-31 單元 1.4  權利與義務 

 《憲法》第二章規定的公民的基本權利和義務，包括基本權利的重點、

義務的重點 



2 

教學週 課題及教授概念 

 《基本法》規定的香港居民的基本權利和義務及其確保的法治原則 

 《基本法》規定國際協議如何適用於香港特別行政區，透過有關的國際

協議認識與兒童權利，以及消除偏見和歧視相關的權利和義務 

32 溫習 

 

 

評估方法： 項目 比重 

 考試成績 80% 

 平時測驗 17% 

 學習態度 3% 

總分 100% 

 

 

學習技巧： 

1. 完成工作紙作為備課 

2. 每課完結，需完成有關作業內之指定課業 

3. 課題完結，需完成問答題及為選錄之新聞撰寫撮要及個人意見 

4. 積極參與課堂的討論及活動 

5. 多留意及思考時事新聞及身邊事物 

 


